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PROGRAMA DE ESTUDIO

% MODULO 1 ﬁ MODULO 2
= PRESCRIPCION DE EJERCICIO EN PREVENCION Y REHABILITACION

ENFERMEDAD METABOLICA Y OBESIDAD CARDIOVASCULAR A TRAVES DEL EJERCICIO

MODULO 3
EJERCICIO ADAPTADO A LA TERGERA EDAD




MODULO 1
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DESCRIPCION

. Este modulo busca que los estudiantes
logren identificar las categorias de
factores de riesgo cardiometabolicos en
los humanos. Reconociendo técnicas
diagndsticas como la  ergometria
. cardiopulmonar y distintas pruebas de
f]? PRESGRIPCGION DE EJE!%GICIU EN condicion fisica aplicadas a la salud.

ENFERMEDAD METABOLICA Y OBESIDAD . Todos estos aprendizajes ayudaran a
é; MODALIDAD ONLINE reconocer y aplicar los principales
componentes de una  evaluacion
preparticipativa orientada a la salud
cardiometabalica.
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DESCRIPCION

> (5@041
MODU I_o 2 % « ENn este modulo se concentra en los

procesos del gjercicio en salud, desde su
planificacion, etapas de entrenamiento vy
sus elementos, asi como las herramientas
gue te ayudaran a controlar los progresos
en las personas beneficiadas por estas

T PREVENCION Y REHABILITACION acCiones.
CARDIOVASCULAR A TRAVES DEL EJERCICIO . Los aprendizajes adquiridos podran ser
é MODALIDAD ONLINE aplicarlos por los estudiantes en planes y
procesos de entrenamiento orientados a
la prevencion Yy recuperacion

cardiovascular.
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p S DESCRIPCION

MODU Lo 3 {O@D « El Ultimo modulo del programa esta

destinado a conocer el proceso de
gjercicio en salud de las personas
mayores, desde su  prescripcion,
metodologias especificas, asi como las
técnicas que te ayudaran a seguir y medir
los progresos en este grupo de personas.

fl? EJERCICIO ADAPTADO A LA TERCERA EDAD

-z.l é; MODALIDAD ONLINE
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CRISTIAN COFRE BOLADOS
DIRECTOR DEL DIPLOMADO

. Investigador especializado en tematicas de actividad fisica
en la poblacion, desarrollo del entrenamiento deportivo y
otras relacionadas.

- Acadéemico de la Escuela de las Ciencias de la Actividad
Fisica el Deporte y la Salud de la Universidad de Santiago.

Helen Diaz Pena
COORDINADORA DEL DIPLOMADO

- Magister en Educacion vinculada a la Formacion
Docente, didactica e Innovacion en docencia
universitaria.
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Mobile User

Mobile User
Helen Díaz Peña

Mobile User
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FICHA DEL PROGRAMA

INICIO: e, B -] DURACIGN:
09 DE MAY0 2025 i TN g 180 HORAS

ARANCEL:
$630.000 + MATRICULA

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR.
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/diplomados.saludusach/
https://www.linkedin.com/company/facultad-de-ciencias-m%C3%A9dicas-usach/?viewAsMember=true

