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DIRIGIDO A:
PROFESORES DE EDUCACION FISICA, LICENCIADOS(AS) EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA,

KINESIOLOGOS(AS), MEDICOS, ENFERMERAS(0S), MATRONAS(ES), NUTRICIONISTAS Y OTROS
PROFESIONALES VINCULADOS A LA ACTIVIDAD FISICA Y LA SALUD.
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DESCRIPCION

El Diplomado en Metodologia de la Investigacion en Movimiento Humano tiene como proposito entregar
herramientas teoricas, técnicas y procedimentales que permitan a profesionales y academicos disenar y
desarrollar proyectos de investigacion en el ambito de las ciencias del gjercicio y el movimiento humano.

El programa aborda todo el ciclo investigativo, desde la formulacion de preguntas, hipotesis y objetivos,
hasta el diseno metodologico (cuantitativo, cualitativo o mixto), el analisis de datos y la elaboracion de
proyectos de investigacion que puedan constituir la base para una futura publicacion cientifica. Esta
formacion busca fortalecer la capacidad de investigacion aplicada y contribuir a la generacion de
conocimiento pertinente y de alto impacto en el area.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE GENERAL

El programa contribuye al modelo educativo institucional de la Universidad de Santiago de Chile al
promover una formacion integral orientada al desarrollo del pensamiento critico, la investigacion aplicada

y el compromiso €tico en contextos reales.
Mediante metodologias activas y colaborativas, los y las participantes no solo adquieren herramientas

teoricas, sino que desarrollan competencias para disenar y ejecutar proyectos de investigacion con
Impacto en sus comunidades profesionales.

DIRIGIDO A

« Profesores de Educacion Fisica, Licenciados(as) en Ciencias de la Actividad Fisica, Kinesiologos(as),
Médicos, Enfermeras(os), Matronas(es), Nutricionistas y otros profesionales vinculados a la actividad

fisica y la salud.
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EQUIPO DOCENTE

Carlos Poblete Aro (Director del programa) Emilio Jofré Saldia
« Terapeuta en Actividad Fisica y Salud « Profesor de Educacion Fisica
« Profesor de Estado en Educacion Fisica Magister en Medicina y Ciencias del Deporte
« Magister en Fisiologia Magister en Actividad Fisica y Salud
« Doctor en Ciencias Biomédicas Doctor en Ciencias del Deporte
Postdoctorado en Ejercicio, Envejecimiento y Salud

Gerson Ferrari

« Profesor de Educacion Fisica Paloma Ferrero Hernandez
« Magister en Pediatria y Ciencias Aplicadas a la Pediatria « Profesora de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
« Doctor en Pediatria y Ciencias Aplicadas a la Pediatria « Master en Exercise Physiology

« Postdoctorado en Salud Publica (Universidad Federal de Sao Paulo)
Carolina Verdejo Tamayo

Tomas Herrera Valenzuela « Profesora de Estado de Educacion Fisica
« Profesor de Educacion Fisica « Magister en Ciencias de la Educacion
« Magister en Educacion en Salud y Bienestar Humano
« Master en Fisiologia del Ejercicio Claudio Farias Valenzuela
« Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana « Terapeuta en Actividad Fisica y Salud
« Posdoctorado (Facultad de Quimica y Biologia, USACH) « Magister en Medicina y Ciencias del Deporte

« Doctor en Ciencias de la Educacion Fisica Adaptada
Cristian Cofré Bolados

« Profesor de Educacion Fisica Celso Sanchez Ramirez
« Magister en Medicina y Ciencias del Deporte « Entrenador Deportivo
« Doctor en Ciencias del Ejercicio « Magister en Educacion

« Doctor en Investigacion Sociosanitaria y de la Actividad Fisica
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EQUIPO DOCENTE

Esteban Aedo Munoz Cecilia Marin Guajardo
« Profesor de Educacion Fisica « Profesor de Estado en Ed Fisica
« Magister en Educacion en Salud y Bienestar Humano « Terapeuta en Act. Fisica y Salud
« Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana « Mg en innovacion Curricular y evaluacion educativa
Alonso Pena Baeza Tito Pizarro Quevedo
« Profesor de Estado de Educacion Fisica « Médico Cirujano con especialidad en Pediatria de la Universidad de
« Magister en Educacion Chile
« Master in Business Administration « Magister en Ciencias Medicas con mencion en Nutricion.
« Doctor (c) en Educacion « Diplomados en Politicas Publicas y Autoridad Sanitaria y Gestion en
Salud Publica.

Jairo Vanegas Lopez
« Médico Cirujano
« Magister en Salud Publica
« Doctorado en Salud Publica

Claudia Solis Adams
« Matronay Enfermera
« Magister en Estudios de Género y Cultura. Mencion en Ciencias
Sociales.
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MODULO 1 MODULD 2

PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS EN GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION EN
INVESTIGACION DE LAS CIENCIAS DEL CIENCIAS DEL MOVIMIENTO
MOVIMIENTO HUMANO

MODULD 4

MODULO 3
CONCEPTOS ESTADISTICOS Y ESTIMADORES EN - INSTRUMENTOS CUANTITATIVOS EN

INVESTIGACION INVESTIGACION

MODULO 5 MODULO 6
INSTRUMENTOS CUALITATIVOS EN INVESTIGACION ESCRITURA DE UN ARTICULO CIENTIFICO
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D | DESCRIPCION

M 6 D U I_O 1 IE%:J . Al finalizar el moédulo, las y los

participantes seran capaces de analizar
criticamente las perspectivas
contemporaneas asociadas a la

investigacion en ciencias del movimiento

El} PERSPECTIVAS CONTEMPORANEAS EN humano, considerando dimensiones
INVESTIGACION DE LAS CIENCIAS DEL MOVIMIENTO éticas, de género, discapacidad y

—, HUMANO ciudadania, y reconociendo los
__ é] MODALIDAD ONLINE principales tipos de articulos cientificos y
£ criterios metodoldgicos que sustentan la
formulacion de preguntas investigativas
pertinentes.




EDUCACION CONTINUA - FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS - USACH

DESCRIPCION

M 6 DULO 2 e . Al finalizar el médulo, las y los

participantes seran capaces de formular
preguntas de investigacion coherentes y
delimitadas, identificar y aplicar

estrategias de busqueda de informacion

fl? GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS cientifica en bases de datos, y
DEL MOVIMIENTO comprender conceptos estadisticos

é MODALIDAD ONLINE basicos y principios éticos -

fundamentales que sustentan el diseno
metodologico en proyectos de
investigacion en ciencias del movimiento
humano.
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) ‘/%ﬁ DESCRIPCION
MODULO 3 =

. Al finalizar el modulo, las y los
participantes seran capaces de aplicar
procedimientos basicos de estadistica
Inferencial para analizar y contrastar
hipotesis de investigacion, interpretar

ﬁl? CONCEPTOS ESTADISTICOS Y ESTIMADORES EN sus resultados, y utilizar estos analisis

INVESTIGACION para sustentar decisiones

é] MODALIDAD ONLINE metodologicas en proyectos vinculados

a la actividad fisica, la salud vy el

movimiento humano.
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DESCRIPCION

11 = « Fundamentos de la investigacion
ulil o s
cualitativa: enfoques vy finalidades.

« Diseno de técnicas de recoleccion de
informacion: entrevistas y grupos
focales.

E\l? INSTRUMENTOS CUALITATIVOS EN INVESTIGACION . Criterios para la seleccion de

participantes y escenarios cualitativos.

/ é] MODALIDAD ONLINE  Evaluacion mediante COREQ.

. Estrategias basicas de codificacion y
analisis cualitativo manual Uso inicial de
Inteligencia Artificial en la codificacion
cualitativa (Atlas.ti y otros)

« Consideraciones eticas en investigacion
cualitativa.

OC)

MODULO 5
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f%\ DESCRIPCION

— « Al finalizar el modulo, las y los

— participantes seran capaces de
comprender el proceso de difusion
cientifica posterior al desarrollo de una
investigacion, reconociendo la

MODULO 6

fl? ESCRITURA DE UN ARTICULO CIENTFICO estructura general de un articulo
cientifico, los criterios para seleccionar
é MODALIDAD ONLINE revistas académicas pertinentes, y los

aspectos éticos y legales asociados a la
publicacion y divulgacion del
conocimiento.




DR. CARLOS EMILIO POBLETE ARO
DIRECTOR DEL DIPLOMADO

. Terapeuta en Actividad Fisica y Salud

. Profesor de Estado en Educacion Fisica
- Magister en Fisiologia

« Doctor en Ciencias Biomédicas

4 ”
B AN s CECILIA MARIN
L NP COORDINADORA ACADEMICA DEL DIPLOMADO
_ . Profesor de Estado en Educacion Fisica
Akl . Terapeuta en Actividad Fisica y Salud
; . Mg en Innovacion curricular y evaluacion educativa
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FICHA DEL PROGRAMA

INIGIO: e, B -] DURACIGN:
5 DE AGOSTO 2025 i TN g 239 HORAS

ARANCEL:
$1.105.000

(MATRICULA INCLUIDA)

FORMAS DE PAGO A TRAVES DE WEBPAY, TARJETAS DE DEBITO Y CREDITO.

ESTE PROGRAMA SE DICTARA SOLO SI CUMPLE EL QUORUM MiNIMO DE ESTUDIANTES. LA FECHA DE INICIO Y DE TERMINO PODRIA VARIAR POR FUERZA MAYOR
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CONTACTO: +569 5659 9202
EDUCONTINUA.FACIMED@USACH.CL

SIGUENOS EN:

WWW.FGM.USACH.CL
WWW.EDUCACIONCONTINUA.USACH.CL



https://www.instagram.com/educo.facimed/
https://www.facebook.com/educo.facimed1/
https://www.linkedin.com/company/educaci%C3%B3n-continua-facimed/?viewAsMember=true

