USACH Diplomado , . o
LU0 DE Metodologia de la investigacion en

CIENCIAS . .
MEDICAS movimiento humano

1. Resultado de aprendizaje general

Al finalizar el programa, las y los participantes seran capaces de diseiar y desarrollar proyectos de investigacidn
aplicados a las ciencias del ejercicio y el movimiento humano, desde la formulacién de preguntas de investigacidn
hasta la elaboracion de un articulo cientifico, aplicando enfoques cuantitativos, cualitativos o mixtos, y
considerando criterios éticos, técnicos y de calidad cientifica para su futura publicacién.

Tipo de programa Diplomado

Unidad Facultad de Ciencias Médicas
responsable

Director del Carlos Poblete Aro
programa
Dirigido a El programa estd dirigido a profesionales del drea de la actividad fisica, el deporte, la

salud y disciplinas afines que deseen fortalecer sus competencias en investigacidon
aplicada en el ambito del movimiento humano, con énfasis en la formulacién, analisis y
difusién de proyectos cientificos.

Requisitos Titulo profesional o licenciatura otorgado por una universidad nacional o extranjera
y/o experiencia demostrable en el area

Modalidad Hibrida (presencial/online sincrénico y asincrénico)

Duracion Horas totales: 200
Horas online 64
Sincrdnicas: 64
Asincrodnicas: 136
Horas presenciales: 0

Plataforma virtual https://uvirtual.usach.cl/moodle
Cupos 30 cupos. Cupos de apertura minimo 20
Fecha de inicio martes 05 de agosto 2025

Fecha de término sabado 04 de diciembre 2025

Fechas por médulo
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Nombre del médulo Tutoria / Actividad Final

1 Perspectivas contemporaneas en 05 de agosto 23 de agosto Tutoria: 23 de agosto
investigacion (sdbado)

2 Generalidades de la investigacidn 26 de agosto 27 de septiembre  Tutoria: 27 de septiembre
en ciencias del movimiento (sabado)

3 Conceptos estadisticos y 30 de septiembre 25 de octubre Tutoria: 25 de octubre
estimadores en investigacion (sabado)

4 Instrumentos cuantitativos en 07 de octubre 11 de octubre Tutoria: 11 de octubre
investigacion (sdbado)

5 Instrumentos cualitativos en 28 de octubre 15 de noviembre Tutoria: 15 de noviembre
investigacion (sdbado)

6 Escritura de un articulo cientifico 13 de noviembre 04 de diciembre Tutoria: 29 de noviembre

(sabado); Presentaciones:
02 y 04 de diciembre

1. Descripcion

El Diplomado en Metodologia de la Investigaciéon en Movimiento Humano tiene como propdsito entregar herramientas
tedricas, técnicas y procedimentales que permitan a profesionales y académicos disefiar y desarrollar proyectos de
investigacion en el ambito de las ciencias del ejercicio y el movimiento humano.

El programa aborda todo el ciclo investigativo, desde la formulacién de preguntas, hipétesis y objetivos, hasta el disefio
metodoldgico (cuantitativo, cualitativo o mixto), el analisis de datos y la elaboracidn de proyectos de investigacion que
puedan constituir la base para una futura publicacién cientifica. Esta formacion busca fortalecer la capacidad de
investigacion aplicada y contribuir a la generacién de conocimiento pertinente y de alto impacto en el area.

2. Contribucion al modelo educativo institucional

El programa contribuye al modelo educativo institucional de la Universidad de Santiago de Chile al promover una formacién
integral orientada al desarrollo del pensamiento critico, la investigacion aplicada y el compromiso ético en contextos reales.

Mediante metodologias activas y colaborativas, los y las participantes no solo adquieren herramientas tedricas, sino que
desarrollan competencias para disefiar y ejecutar proyectos de investigacidon con impacto en sus comunidades
profesionales.

El enfoque interdisciplinario del diplomado, sumado a su modalidad hibrida, fomenta la autonomia, el aprendizaje continuo
y la vinculacidn entre teoria y practica, en linea con los principios del modelo educativo institucional de la USACH.

Asimismo, este programa se alinea con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Universidad, al promover el
aprendizaje significativo, la generacidn de conocimiento pertinente para el desarrollo nacional y el fortalecimiento del
compromiso social y la responsabilidad publica en el ejercicio profesional.
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3. Metodologia

Se empleardan metodologias activas y centradas en el estudiante, tales como clases expositivas, analisis de casos, lectura
critica de literatura cientifica, y produccién de material académico. Estas estrategias permitiran vincular teoria y practica,
fomentando el aprendizaje significativo.

El programa contempla la implementacidn progresiva de actividades que favorecen la construccién de conocimiento
aplicado, el trabajo colaborativo y la reflexidn critica.

El uso de herramientas digitales sera transversal al proceso formativo, y se promovera el desarrollo de competencias para
el uso de recursos tecnolégicos vinculados al andlisis y gestién de datos.

Las evaluaciones tendrdn caracter formativo y sumativo, distribuidas en cada médulo, permitiendo monitorear el progreso
individual y colectivo de los y las participantes.

Ademds, al término de cada médulo se realizard una tutoria sincrénica los dias sabado en la mafiana, a cargo de uno/a de
los/as docentes del médulo o un/a profesor/a designado/a. Estas instancias tienen como propdsito resolver dudas,
retroalimentar los avances de los trabajos grupales y orientar el desarrollo del protocolo de investigacién.

4. Modulos

Mddulo 1: Perspectivas contemporaneas en investigacion de las ciencias del movimiento humano

Tiempo de trabajo sincrénico 16

Tiempo de trabajo 24
asincrénico

Resultado de aprendizaje Al finalizar el médulo, las y los participantes serdn capaces de analizar criticamente las

moédulo 1 perspectivas contemporaneas asociadas a la investigacidén en ciencias del movimiento
humano, considerando dimensiones éticas, de género, discapacidad y ciudadania, y
reconociendo los principales tipos de articulos cientificos y criterios metodoldgicos que
sustentan la formulacién de preguntas investigativas pertinentes.

Contenidos minimos del maédulo 1:

Introduccidn al pensamiento cientifico aplicado a las ciencias del movimiento humano.
Ciudadania, salud y educacién como campos de accidn para la investigacién.
Perspectiva de género y diversidad en los procesos investigativos.

Discapacidad y su inclusién en la generacién de conocimiento.

A S

Tipos de articulos cientificos y enfoques metodoldgicos frecuentes en el campo.

Metodologias de aprendizaje del médulo 1:

El médulo se desarrollara principalmente a través de clases expositivas sincrénicas, acompafiadas de actividades formativas
asincronicas en la plataforma virtual.
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Se utilizardn estrategias como la presentacién de casos de investigacion, foros de discusion obligatorios y actividades
reflexivas, que permitiran a los y las participantes conectar los contenidos abordados con sus propias experiencias
profesionales.

Estas actividades estaran orientadas a estimular el pensamiento critico y a profundizar en temas clave como ciudadania,
género, diversidad y produccién cientifica, desde una perspectiva aplicada a las ciencias del movimiento humano.

Evaluaciones del médulo 1:

La evaluacién del mddulo consistira en la elaboracién de un primer avance del protocolo de investigacién, en formato
escrito.

Los y las participantes deberan seleccionar un tema de interés dentro del ambito de las ciencias del movimiento humano,
justificar su relevancia y construir una base argumentativa inicial que permita proyectar una futura investigacién aplicada.

Este avance deberd tener una extension de 2 a 3 planas y tendrd como propésito consolidar habilidades de formulacién de
problemas, argumentacion contextual y vinculacidn con antecedentes cientificos.

La actividad sera evaluada en funcién de la claridad en la formulacion del tema, la pertinencia de los antecedentes
utilizados y la capacidad para estructurar una argumentacién coherente.

Ponderacién: 10% de la nota final del diplomado.

Moddulo 2: Generalidades de la investigacion en ciencias del movimiento

Tiempo de trabajo 20 horas
sincrénico
Tiempo de trabajo 36

asincronico

Resultado de aprendizaje Al finalizar el mdédulo, las y los participantes serdn capaces de formular preguntas de

mddulo 2 investigacion coherentes y delimitadas, identificar y aplicar estrategias de busqueda de
informacion cientifica en bases de datos, y comprender conceptos estadisticos basicos y
principios éticos fundamentales que sustentan el disefio metodoldgico en proyectos de
investigacidn en ciencias del movimiento humano.

Contenidos minimos del médulo 2:

e  Principios éticos fundamentales para la investigacion cientifica.

e  Estrategias de busqueda y seleccién de articulos cientificos en bases de datos.
e  Formulacién de preguntas de investigacion a partir de evidencia.

e Aplicacion de conceptos basicos de estadistica descriptiva.

Metodologias de aprendizaje del médulo 2:
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El médulo se desarrollara a través de clases expositivas sincronicas y talleres practicos orientados al desarrollo de
competencias aplicadas en investigacion.

Se contemplan actividades asincrénicas formativas obligatorias, entre ellas: ejercicios de busqueda en bases de
datos académicas, y analisis descriptivo basico a partir de conjuntos de datos simples.

Estas actividades permitiran a los y las participantes avanzar en la construccion de su protocolo de investigacion,
especificamente en la definicidon de su poblacién de estudio, variables, y criterios de inclusién y exclusién, siempre
bajo lineamientos éticos pertinentes al contexto de investigacion.

Evaluaciones del médulo 2:

Ejercicio de blsqueda bibliografica: Aplicacidn de criterios de seleccién y uso de bases de datos académicas
para identificar fuentes pertinentes a la pregunta de investigacion.

Ejercicio estadistico basico: Analisis descriptivo simple (medidas de tendencia central, dispersion, tablas) a
partir de una base de datos entregada por el equipo docente.

Avance metodoldgico del protocolo de investigacion (20% del total del diplomado):

Las y los participantes deberan presentar un documento en el que definan la poblacidn de estudio, variables
principales, criterios de inclusidn y exclusion, y consideraciones éticas asociadas a su propuesta de investigacion.
Este avance corresponde al segundo hito del desarrollo del protocolo de investigacién iniciado en el Mddulo 1.

Mddulo 3: Conceptos estadisticos y estimadores en investigacion

Tiempo de trabajo 16 horas
sincrénico
Tiempo de trabajo 32 horas

asincronico

Resultado de aprendizaje Al finalizar el mddulo, las y los participantes seran capaces de aplicar procedimientos basicos

médulo 3 de estadistica inferencial para analizar y contrastar hipétesis de investigacidn, interpretar
sus resultados, y utilizar estos analisis para sustentar decisiones metodolégicas en proyectos
vinculados a la actividad fisica, la salud y el movimiento humano.

Contenidos minimos del médulo 3:

Criterios para la seleccion de pruebas estadisticas inferenciales segun el disefio de investigacién.

Aplicacion e interpretacién de pruebas de comparacién de medias: t de Student, ANOVA de una via y ANOVA de dos vias.
Aplicacién de pruebas de asociacion: correlacién de Pearson, tau de Kendall y chi-cuadrado (x?).

Diferencias entre pruebas paramétricas y no paramétricas.

Andlisis de bases de datos aplicadas a casos del ambito del movimiento humano.
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Metodologias de aprendizaje del médulo 3:
El mddulo se desarrollara a través de clases expositivas y talleres practicos enfocados en el andlisis estadistico inferencial.

Se implementaran actividades asincrénicas formativas en las que los y las participantes trabajaran con ejercicios guiados para
familiarizarse con distintas pruebas estadisticas (t de Student, ANOVA, correlaciones, chi?, etc.).

Estas actividades permitiran reforzar el criterio de seleccién de pruebas segun el tipo de variable y disefio de estudio.

El médulo culminard con un ejercicio evaluado que requerira la aplicacién auténoma de analisis estadisticos a una base de
datos, consolidando asi la comprension tedrico-practica del médulo.

Evaluaciones del médulo 3:

Ejercicio practico de andlisis estadistico inferencial (20% del total del diplomado):

Las y los participantes recibirdn una base de datos (simulada o publica) y deberdn seleccionar, aplicar e interpretar pruebas
estadisticas inferenciales pertinentes a las preguntas que se les planteen o que ellos propongan.

El trabajo consistird en la elaboracion de un breve informe que incluya:

e Justificacidn de la prueba estadistica utilizada (ej. t de Student, ANOVA, correlacién, etc.)
e Resultados obtenidos (presentacién de tablas y valores estadisticos clave)

e Interpretacién de los resultados en relacion con la hipétesis o problema investigativo propuesto.

Esta evaluacidn tiene un caracter eminentemente practico y busca consolidar el criterio para la selecciéon de pruebas
estadisticas, asi como la capacidad para comunicar sus resultados de manera comprensible y cientifica.

Mddulo 4: Instrumentos cuantitativos en investigacion

Tiempo de trabajo 7 horas
sincrénico
Tiempo de trabajo 28 horas

asincronico

Resultado de aprendizaje Al finalizar el mddulo, las y los participantes serdn capaces de seleccionar, aplicar e

modulo 4 interpretar instrumentos de evaluacién funcional y condicidn fisica, vinculando los datos
obtenidos con preguntas de investigacion especificas en el dmbito de las ciencias del
ejercicio y el movimiento humano.

Contenidos minimos del maédulo 4:

Fundamentos de la evaluacién funcional en ciencias del movimiento humano.
Seleccidn e interpretacién de pruebas de condicién fisica y capacidad funcional.
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Registro, organizacidn y analisis basico de datos obtenidos en terreno.
Criterios para integrar datos funcionales en el disefio de investigaciones aplicadas.

Metodologias de aprendizaje del médulo 4:

El médulo se desarrollara a través de clases expositivas sincrénicas centradas en el andlisis y aplicacién de instrumentos de
evaluacién funcional y condicidn fisica.

Complementariamente, se implementardn actividades formativas obligatorias en modalidad asincrénica, donde los y las
participantes deberdn analizar datos de pruebas funcionales y reflexionar sobre su aplicabilidad en investigaciones reales.

Estas actividades permitiran reforzar la comprensién de los criterios técnicos asociados a la recoleccién, organizacién e
interpretacion de datos obtenidos en terreno.

Evaluaciones del médulo 4:
Actividad aplicada de disefio metodoldgico funcional (20% de la nota final del diplomado):

En esta actividad, los y las participantes deberdn demostrar su capacidad para seleccionar y justificar el uso de instrumentos
de evaluacién funcional en el contexto de una investigacién aplicada. Para ello, podran optar entre dos enfoques:

9 Opcién 1 - Aplicacién al proyecto personal (enfoque cuantitativo):

Quienes estén desarrollando un protocolo de investigacidén cuantitativa continuaran avanzando en su disefio metodoldgico,
seleccionando pruebas fisicas, cuestionarios u otros instrumentos de medicidn acordes a sus variables, poblacién y objetivos.
Se deberd justificar técnicamente cada eleccidn en funcién de su aplicabilidad y calidad de medicién.

@ Opcion 2 - Caso aplicado para enfoque cualitativo:

Quienes opten por una linea cualitativa trabajardn sobre un caso entregado por el equipo docente, en el que deberan
analizar las caracteristicas de una poblacidn objetivo y proponer un conjunto de pruebas o instrumentos funcionales
pertinentes, justificando su seleccidn desde criterios técnicos, éticos y contextuales.

Esta actividad permite que todos los participantes consoliden su comprension sobre el uso de herramientas de evaluacién
funcional, ya sea como parte de su propio disefio metodolégico o como insumo clave para la caracterizacién de contextos
investigativos reales.

Modédulo 5: Instrumentos cualitativos en investigacion

Tiempo de trabajo 14 horas
sincrénico
Tiempo de trabajo 16 horas

asincronico

Resultado de aprendizaje = Fundamentos de la investigacion cualitativa: enfoques y finalidades.

mddulo 5 Disefio de técnicas de recoleccidn de informacidn: entrevistas y grupos focales.
Criterios para la seleccion de participantes y escenarios cualitativos.
Evaluacién mediante COREQ.
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Estrategias basicas de codificacidn y analisis cualitativo manual Uso inicial de Inteligencia
Artificial en la codificacion cualitativa (Atlas.ti y otros)
Consideraciones éticas en investigacién cualitativa.

Contenidos minimos del médulo 5:

Fundamentos de la investigacion cualitativa: caracteristicas, enfoque y valor en el campo de la actividad fisica y salud.
Disefio de instrumentos de recoleccion de informacion cualitativa: entrevistas y grupos focales.

Aplicacion de listado COREQ de 32 items de evaluacién de disefio.

Criterios de aplicacidn: seleccién de participantes, contexto y enfoque ético.

Proceso basico de andlisis cualitativo: codificacién abierta, agrupacion en categorias y construccién de sentido.

Uso de herramientas accesibles (como Word y Excel) para organizar y analizar informacidn cualitativa.

Uso de Inteligencia Artificial en los proyectos de investigacidn cualitativa (Atlas.ti, Turboscribe.ai, otros)

Metodologias de aprendizaje del médulo 5:

El médulo se desarrollard mediante clases expositivas orientadas a la comprension del enfoque cualitativo y sus aplicaciones
en la investigacion en ciencias del movimiento humano.

Durante las sesiones sincrénicas se abordaran los fundamentos metodolégicos, el disefio de instrumentos de recoleccién
cualitativa (entrevistas y grupos focales), y estrategias basicas de analisis de informacion.

Complementariamente, se realizaran actividades formativas asincrénicas obligatorias en las que los y las participantes
deberan disefiar dispositivos de recoleccién de informacion cualitativa y realizar un ejercicio inicial de codificacién y
organizacion de datos, utilizando herramientas accesibles como hojas de célculo.

Esta metodologia busca entregar herramientas fundamentales para el desarrollo de investigaciones cualitativas,
promoviendo la toma de decisiones informadas sobre el uso de técnicas de recoleccidn y analisis de informacion.

Evaluaciones del médulo 5:
Actividad aplicada de disefio y analisis cualitativo (20% de la nota final del diplomado):

En esta actividad, las y los participantes deberan aplicar los contenidos del mddulo a uno de los siguientes escenarios, de
acuerdo con el enfoque metodolégico de su trabajo:

@ Opcidn 1 - Proyecto personal (investigacién cualitativa):

Quienes estén desarrollando un protocolo de investigacién cualitativa avanzaran en el disefio de su estrategia de recoleccidn
de informacidn, definiendo tipo de técnica (entrevista o grupo focal), objetivos, perfil de participantes, y criterios de
aplicacién. Ademas, deberan realizar una primera codificacion exploratoria sobre un fragmento de texto (real o simulado),
organizando la informacién en una matriz simple.

@ 0Opcién 2 - Caso aplicado (para quienes siguen un disefio cuantitativo):

Quienes desarrollen un protocolo cuantitativo trabajaran con un caso entregado por el equipo docente, a partir del cual
deberan disefiar una estrategia cualitativa complementaria. El ejercicio incluira la seleccién justificada de una técnica de
recoleccion, la formulacidn de preguntas abiertas, y un ejercicio basico de codificacién a partir de un texto simulado.

Esta actividad busca consolidar competencias iniciales en investigacion cualitativa, promoviendo el juicio metodoldgico y el
analisis critico de informacion textual, independientemente del enfoque principal del protocolo final.
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Moddulo 6: Escritura de un articulo cientifico

Tiempo de trabajo 18 horas
sincrénico
Tiempo de trabajo 12 horas

asincronico

Resultado de aprendizaje Al finalizar el médulo, las y los participantes seran capaces de comprender el

mddulo 6 proceso de difusién cientifica posterior al desarrollo de una investigacion,
reconociendo la estructura general de un articulo cientifico, los criterios para
seleccionar revistas académicas pertinentes, y los aspectos éticos y legales
asociados a la publicaciéon y divulgacién del conocimiento.

Contenidos minimos del maédulo 6:

Estructura general de un articulo cientifico: resumen, introduccién, metodologia, resultados y discusion.
Criterios para seleccionar una revista cientifica adecuada para publicar.

Proceso de postulacion de un manuscrito: requisitos, plataformas y revisién por pares.

Aspectos éticos en la publicacidn cientifica: autoria, conflicto de interés, plagio y derechos de autor.

Metodologias de aprendizaje del médulo 6:

El mddulo se desarrollard mediante clases expositivas enfocadas en el proceso de escritura académica y publicacién
cientifica.

Se implementara una actividad asincrénica tipo taller, en la que los y las participantes simularan la postulacion de su trabajo
final a una revista cientifica ficticia, siguiendo normas editoriales basicas.

Esta metodologia permitird comprender el funcionamiento del proceso editorial, reforzar aspectos formales de la escritura
académica y reflexionar sobre los criterios éticos y técnicos involucrados en la difusion del conocimiento cientifico.

Evaluacion médulo 6.

Como cierre del diplomado, las y los participantes deberan realizar la simulacion de postulacién de su proyecto de investi
plataforma ficticia de revista cientifica (10% de la nota final del diplomado):

Para ello, deberan presentar su anteproyecto finalizado en formato académico (con titulo, resumen, introduccion, objetivos,
metodoldgico y referencias), junto a una carta de presentacion breve.

La entrega deberd cumplir con las instrucciones de formato, normas éticas de publicacién y elementos clave del proceso edil
El objetivo de esta actividad es familiarizar a los y las participantes con las etapas finales de la difusion cientifica, sin que se r

manuscrito publicable, pero si estructurado y coherente. Al finalizar, las y los estudiantes presentaran sus proyectos de inves
participantes del diplomado y profesores.
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5. Evaluaciones

Las evaluaciones del diplomado serdn de caracter formativo y sumativo, con un enfoque en el trabajo colaborativo, a través
de entregas grupales compuestas por 3 a 4 participantes. Cada mdédulo contempla una evaluacién asincrénica que forma
parte de la progresion légica del desarrollo del protocolo de investigacidn, permitiendo a los y las participantes consolidar
competencias metodoldgicas y aplicadas. La ponderacion total del diplomado se distribuye de la siguiente manera:

e Modulo 1 (10%): Avance de anteproyecto que incluya la justificacién del tema y un primer marco argumentativo.
Trabajo grupal en formato escrito de 2 a 3 planas.

e Modulo 2 (20%): Diseifio metodoldgico inicial que incluya la definicién de la poblacidn, variables, criterios de
inclusidn y exclusién, ademas de aspectos éticos. Trabajo grupal asincrénico.

e Modulo 3 (20%): Aplicacidn e interpretacion de analisis estadistico inferencial. Las y los participantes deberan
trabajar sobre una base de datos entregada por el equipo docente y presentar un informe grupal con los
resultados y su interpretacion.

e Modulo 4 (20%): Evaluacidn bifurcada segun el enfoque del protocolo:

O  Opcidn 1 (cuantitativa): Avance del protocolo con seleccién y justificacién de instrumentos funcionales
(pruebas fisicas, cuestionarios, etc.).

O  Opcidn 2 (cualitativa): Resolucion de un caso propuesto, aplicando criterios técnicos para seleccionar
instrumentos fisicos adecuados.

e Modulo 5 (20%): Evaluacidn bifurcada segun el enfoque metodolégico:

O  Opcidn 1 (cualitativa): Disefio de técnica de recoleccién de informacién cualitativa y ejercicio basico de
codificacidn.

O  Opcidn 2 (cuantitativa): Resolucién de caso entregado por el equipo docente, con disefio de preguntas
abiertas y codificacion basica.

e Modulo 6 (10%): Simulacion de postulacidn de un articulo cientifico. Las y los participantes deberan subir su
anteproyecto final a una plataforma ficticia, siguiendo normas de una revista cientifica e incluyendo una carta de
presentacion.

Adicionalmente, a lo largo del diplomado se incorporardn seminarios de lectura critica de articulos cientificos, distribuidos
transversalmente en distintos mddulos. Estas actividades seran obligatorias, de caracter formativo, y estaran orientadas a
fortalecer la comprension de los enfoques metodoldgicos, el analisis de resultados y la apropiacién del lenguaje cientifico-
académico.

Como parte del proceso formativo, al finalizar cada mdédulo se contempla una tutoria sincrénica obligatoria los dias sébado

por la tarde, orientada a acompaiiar el cierre del aprendizaje, guiar la progresion de los trabajos grupales y consolidar los
contenidos abordados.

6. Aspectos administrativos

1. Unidad académica responsable:
Escuela de Ciencias de la Actividad Fisica, el Deporte y la Salud — Universidad de Santiago de Chile
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2. Coordinacion académica del programa:
Director del programa: Dr. Carlos Poblete Aro.

Responsable del seguimiento académico, evaluacidn y apoyo metodolégico general del diplomado: Profesora Mg. Cecilia
Marin.

3. Duracién del diplomado:
200 horas cronoldgicas, distribuidas en 6 médulos:

e Horas sincronicas: 91 horas
e Horas asincrénicas: 148 horas

Modalidad: Online (combinando sesiones sincrénicas por Zoom y actividades asincréonicas en Moodle)
e Total: 239 horas.

4. Fechas:

o Inicio: 6 de agosto de 2025
e Término: 04 de diciembre de 2025

5. Cupos:

e Maximo: 30 personas

e Minimo para apertura: 25 personas.

6. Perfil de ingreso:

Personas con titulo profesional o licenciatura en areas afines a la actividad fisica, salud, educacién o ciencias sociales,
interesadas en fortalecer sus competencias en investigacion aplicada.

7.Certificacion:

El diplomado sera certificado por la Universidad de Santiago de Chile, previa aprobacion de todas las actividades
evaluativas obligatorias, cumplimiento de los criterios de asistencia y participacidn, y una nota minima aprobatoria.
8. Evaluacién y aprobacion:

e Evaluaciones distribuidas por médulo (ponderacion total: 100%)

o Evaluaciones grupales con entregas asincrénicas

Participacion obligatoria en seminarios de lectura critica

Asistencia minima: 75% a clases sincronicos y participacion en los foros de discusion de cada médulo

Nota minima de aprobacion: 4.0 (escala de 1.0 a 7.0)
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9. Equipamiento minimo requerido para participar:

e Computador o tablet con conexién a internet estable

e Conocimiento a nivel usuario de plataformas Moodle y Zoom

e Disponibilidad para conectarse en los horarios definidos para las sesiones sincrénicas y cumplir con las actividades
asincronicas en los plazos establecidos

7. Recursos de aprendizaje

a.

Bibliografia Minima

e  Arango-Bayer, G. L. (2008). Los comités de ética de la investigacion. Objetivos, funcionamiento y principios que busca proteger.
Investigacion en Enfermeria: Imagen y Desarrollo, 10, 9-20.

e de Anglat, H. D. (2013). Evaluacién de las concepciones de escritura académica en doctorandos en educacion. Revista
Actualidades Investigativas en Educacion, 13, 1-21.

e  Guzman-Valenzuela, C., & Martinez Larrain, M. (2013). Tensiones en la construccion de identidades académicas en una
universidad chilena. Estudios Pedagdgicos, 42(3), 191-206.

e  Kaura, A. (2013). Crash Course: Evidence-Based Medicine: Reading and Writing Medical Papers (1.2 ed.). Mosby Elsevier.

e Lorenzo, C. R. (2006). Contribucién sobre los paradigmas de investigacion. Educagdo. Revista do Centro de Educagéo, 31(1), 11—
22. http://www.ufsm.br/ce/revista

e  Luis, M. B. A., & Cascante, G. M. (2002). Metodologia de la investigacién educativa: posibilidades de integracidn. Revista

Comunicacion, 12, 1-13.

e Navas, M. F., & Fuentes, A. Y. P. (2023). Evidence-based education. Scientific dangers and political advantages. Revista de
Educacion, (400), 39-63. https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2023-400-570

e  Pefiaherrera Oviedo, C., & Soria Viteri, J. (2015). Pregunta de investigacién y estrategia PICOT. Medicina, 19(1), 66.
https://doi.org/10.23878/medicina.v19i1.647

e  Romani Romani, F. R., & Gutiérrez, C. (2023). Perceptions about the scientific literature and reading of original papers in
medical students. Investigacién en Educacion Médica, 12(45), 8-20. https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2023.45.22455

e  Silva Aygaguer, L. C. (2004). Deficiencias en la formulacién de problemas de investigacidn en ciencias de la salud. Metas de

Enfermeria, 7(2), 51-55. http://Icsilva.sbhac.net/Articulos/23.Deficiencias_en_la_formulacion_de_problemas_de_investigacion.pdf

e Swanson, J., Schmitz, D., & Chung, K. (2010). How to practice evidence-based medicine. Plastic and Reconstructive Surgery,
126(1), 286—294. https://doi.org/10.1097/PRS.0b013e3181dc54ee
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e  Vine-Jara, A. E. (2020). Academic writing: Perceptions of students of human sciences and engineering sciences at a Chilean

university. fkala, 25(2), 475-491. https://doi.org/10.17533/udea.ikala.v25n02a02

8. Equipo Docente

Carlos Poblete Aro (Director del programa)

Terapeuta en Actividad Fisica y Salud
Profesor de Estado en Educacidn Fisica
e Magister en Fisiologia

Doctor en Ciencias Biomédicas

Gerson Ferrari

Profesor de Educacion Fisica

e Magister en Pediatria y Ciencias Aplicadas a la Pediatria

Doctor en Pediatria y Ciencias Aplicadas a la Pediatria
Postdoctorado en Salud Publica (Universidad Federal de Sdo Paulo)

Tomas Herrera Valenzuela

e Profesor de Educacién Fisica

e Magister en Educacidn en Salud y Bienestar Humano

e Master en Fisiologia del Ejercicio

e Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana

e Posdoctorado (Facultad de Quimica y Biologia, USACH)

Cristian Cofré Bolados

e Profesor de Educacion Fisica
e Magister en Medicina y Ciencias del Deporte
e Doctor en Ciencias del Ejercicio

Emilio Jofré
e Profesor de Educacién Fisica
e Magister en Medicina y Ciencias del Deporte
e Magister en Actividad Fisica y Salud
e Doctor en Ciencias del Deporte
e Postdoctorado en Ejercicio, Envejecimiento y Salud

Paloma Ferrero Hernandez

e Profesora de Educacidn Fisica, Deportes y Recreacion
e Master en Exercise Physiology

Carolina Verdejo

e Profesora de Estado de Educacidn Fisica
o Magister en Ciencias de la Educacién
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Claudio Farias Valenzuela

e Terapeuta en Actividad Fisica y Salud
e Magister en Medicina y Ciencias del Deporte
e Doctor en Ciencias de la Educacién Fisica Adaptada

Celso Sanchez

e Entrenador Deportivo
e  Magister en Educacion
e Doctor en Investigacidn Sociosanitaria y de la Actividad Fisica

Esteban Aedo

e Profesor de Educacion Fisica
e Magister en Educacién en Salud y Bienestar Humano
e Doctor en Ciencias de la Motricidad Humana

Alonso Peiia

Profesor de Estado de Educacidn Fisica
Magister en Educacién

Master in Business Administration
Doctor (c) en Educacion

Jairo Vanegas

e Meédico Cirujano
e Magister en Salud Publica
e Doctorado en Salud Publica

Claudia Solis Adams

e Matronay Enfermera
e Magister en Estudios de Género y Cultura. Mencién en Ciencias Sociales.

Cecilia Marin

e Profesor de Estado en Ed Fisica
e Terapeuta en Act. Fisica y Salud
e Mg en innovacion Curricular y evaluacién educativa

Tito Pizarro Quevedo

e Médico Cirujano con especialidad en Pediatria de la Universidad de Chile
e Magister en Ciencias Médicas con mencidn en Nutricidn.
e Diplomados en Politicas Publicas y Autoridad Sanitaria y Gestidn en Salud Publica.
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9. Calendario de Actividades

Sesion Modalidad Fecha Horario Contenido Docente

1 Online 05 de agosto 19:00 a 21:15 Presentacion Dr. Carlos
del programa Poblete Aro
generalidades

2 Online 07 de agosto 19:00 a 21: 15 Ciudadaniay Prof. Mg.
Educacidn Fisica | Carolina Verdejo

3 Online 12 de agosto 19:00a21: 15 Escuelas mas Dr. Tito Pizarro
saludables

4 Online 14 de agosto 19:00a21: 15 Géneroy Enf. Mg. Claudia
motricidad Solis

5 Online 19 de agosto 19:00a21: 15 Discapacidad y Dr. Claudio
actividad fisica Farias

6 Online 21 de agosto 19:00a21: 15 Tipos de Prof. Mg. Cecilia
articulos Marin
cientificos

7 Online 23 de agosto 10:00a12: 30 TUTORIA Equipo
Modulo 1. Diplomado

8 Online 26 de agosto 19:00 a 21: 15 Aspectos éticos | Dr. Jairo
en investigaciéon | Vanegas
y en el trabajo
académico

9 Online 28 de agosto 19:00 a 21: 15 Comités de Dr. Jairo
Etica y Vanegas
aplicacion de
protocolos en
investigacion

10 Online 02 de septiembre | 19:00 a 21: 15 Estrategia de Dr. Carlos
blusqueda Poblete Aro
Bases de
datos/Base de
datos USACH

11 Online 04 de septiembre | 19:00 a 21: 15 Taller pregunta | Dr. Carlos
investigaciény Poblete Aro
base de datos

12 Online 09 de septiembre | 19:00 a 21: 15 Conceptos Prof. Mg.
estadisticos Paloma Ferrero
bdsicos Hernandez

13 Online 11 de septiembre | 19:00 a 21: 15 Estadistica Prof. Mg.
descriptiva Paloma Ferrero

Hernandez

14 Online 23 de septiembre | 19:00a 21: 15 Técnicas Dr. Claudio
paramétricas y Farias
no
paramétricas,
diferencias
entre grupos

15 Online 25 de septiembre | 19:00 a 21: 15 Taller de Dr. Claudio
elaboracién de Farias
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tabla de
estadistica
descriptiva

16 Online 27 de septiembre | 10:00a 12: 30 Tutoria Modulo | Equipo
2 Diplomado

17 8 Online 30 septiembre 19:00a21: 15 Estadistica Dr. Tomas
inferencial Herrera

18 8 Online 02 de octubre 19:00a21: 15 Taller Dr. Tomas
estadistico Herrera
inferencial

19 9 Online 14 octubre 19:00a21: 15 Implementaciéon | Dr. Gerson
de encuestas y Ferrari
cuestionarios
estandarizados

20 9 16 de octubre

Online 19:00 a 21: 15 Codificacién y Dr. Gerson

organizaciéon de | Ferrari
bases de datos

21 10 Online 21 octubre 19:00a21: 15 Uso de bases de | Dr. Gerson
datos masivas Ferrari

22 10 Online 23 de octubre 19:00a21: 15 Aplicacion de Dr. Gerson
métodos Ferrari
estadisticos de
analisis
cuantitativo.

23 10 Online 25 de octubre 10:00a12: 30 Tutoria Modulo | Equipo
3 Diplomado

24 11 Online 07 de octubre 19:00 a 21: 15 Andlisis de Dr. Cristian
Informaciéon en | Cofre
Fisiologia del
deporte
aplicada

25 11 Online 09 de octubre 19:00a21: 15 Pruebas de Dr. Emilio Jofré
condicidn fisica
y capacidad
funcional.

26 Online 11 de octubre 10:00a12: 30 Tutoria Modulo | Equipo
4 Diplomado

27 12 Online 28 de octubre 19:00 a 21: 15 Evaluacién Prof. Mg. Alonso
inicial sobre lo Pefia
cualitativo

28 12 Online 30 de octubre 19:00 a 21: 15 Evaluacién Prof. Mg. Alonso

inicial sobre lo
cualitativo Parte
2

Pefa
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29 13 Online 04 noviembre 19:00 a 21: 15 Breve revision Prof. Mg. Alonso
conceptual de la | Pefia
técnica de
entrevista

30 13 Online 06 de noviembre 19:00 a 21: 15 Breve revision Prof. Mg. Alonso
conceptual de la | Pefia
técnica grupo
focal

31 14 Online 11 noviembre 19:00 a 21: 15 Revision del set | Prof. Mg. Alonso
de andlisis de la | Pefia
informacion
mediante
variadas
mecanismos

32 14 Online 13 de noviembre 19:00a21: 15 Metodologia Doc. Esteban
para la escritura | Aedo
de un articulo
cientifico

33 14 Online 15 de noviembre 10:00 a 12: 15 Tutoria modulo | Equipo
5 Diplomado

34 15 Online 17 de noviembre 19:00a21: 15 Busqueday Dr. Celso
seleccién de Sanchez Ramirez
revista objetivo
para
publicacion

35 15 Online 19 de noviembre 19:00 a 21: 15 Articulos Dr. Celso
cientificos y Sanchez Ramirez
derechos de
autor.

36 16 Online 25 de noviembre 19:00 a 21: 15 Anélisis critico Prof. Mg. Cecilia
de modelos Marin
metodoldgicos

37 16 Online 27 de noviembre 19:00 a 21: 15 Revision de Equipo
trabajos Diplomado

38 16 Online 29 de noviembre 10:00 a 12: 30 Tutoria Modulo | Equipo
6 Diplomado

39 17 Online 02 de diciembre 19:00 a 21: 15 Presentacion de | Equipo
trabajos Diplomado

40 17 Online 04 de diciembre 19:00 a 21: 15 Presentacion de | Equipo
trabajos Diplomado

Total, online sincrdnicas: 91 horas.

Total, online asincrdnicas: 148 asincroénicas.
Total, programa: 239 horas.
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