Diplomado

Nutricion y actividad fisica: profundizando en
recomendaciones y estrategias educativas

USACH

FACULTAD DE

CIENCIAS
MEDICAS

1. Resultado de aprendizaje general

Aplicar en el entorno profesional, conocimientos técnicos referidos a la nutricién y actividad fisica, considerando
aspectos éticos y de género para solucionar y promover habitos de vida saludable a través de estrategias

didacticas y educativas.

Tipo de programa

Diplomado

Unidad
responsable

Facultad de Ciencias Médicas

Encargada de
programa

Dr. Tito Pizarro Quevedo

Dirigido a

- Nutricionistas

- Profesores de ensefianza bésica y media

- Profesores de Educacion Fisica

- Entrenador/a Deportivo/a

- Terapeuta en Actividad Fisica

- Preparadores Fisicos

- Kinesidlogos/as

- Licenciados de la Facultad de Ciencias Médicas USACH
- Otros profesionales de la salud

Requisitos

Titulo profesional o técnico

Fotocopia Cédula de Identidad

Curriculo Vitae (resumido)

Certificado de notas para estudiantes de Facimed

Modalidad

B - Learning

Duracion

Horas totales: 112 horas.
Horas online: 62 horas.
Sincrdnicas: 62 horas.
Asincrdnicas: 50 horas
Horas presenciales: 3 horas.

Plataforma virtual

https://uvirtual.usach.cl/moodle

Cupo maximo

40

Fecha de inicio

Jueves 26 de junio 2025

Fecha de término

Sabado 29 de noviembre 2025
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2. Descripciéon

Esta es la quinta versién del Diplomado en Nutricién y Actividad fisica para profesionales de la salud y de la
actividad fisica, que se ofrece a las personas interesadas en fortalecer sus capacidades y competencias en el
diagndstico, recomendacidn, tratamiento, y evaluacidn de los estilos de vida saludable.

La situacidn actual de salud de nuestro pais, de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017 es que
contamos con un 74% de malnutricién por exceso, incumplimiento de las guias de alimentacion saludables, donde
se evidencio un bajo consumo de frutas y verduras alarmante y un 86,7% de sedentarios que se traduce en una
mala condicidn fisica y aumento de los factores de riesgo cardiovascular. Estas cifras han ido aumentando en los
ultimos 20 afios, por lo cual se han desarrollado algunas estrategias como el Programa Vida Sana y Obesidad,
Escuelas Saludables para el aprendizaje y el Programa Contrapeso abordando el problema desde la alimentacién
y la actividad fisica, tal como propone el presente diplomado. La situacién epidemiolégica, sumada a los esfuerzos
del estado por resolverla y a la baja oferta de programas formativos similares, ponen de manifiesto la necesidad
de desarrollar éstos ultimos con el propdsito de contribuir a estas estrategias y a mejorar el quehacer de los
profesionales asociados a esta realidad, para abordar de una mejor manera esta problematica.

Este es un Diplomado de caracter b-Learning para entregar herramientas a los profesionales de la salud, educacién
y profesionales de la actividad fisica, que les permitan reconocer y mejorar su propia practica en la prevencién y
promocioén de los estilos de vida saludable y en el tratamiento de enfermedades prevalentes hoy en dia, desde el
componente de la nutricidn y actividad fisica, con énfasis en el sobrepeso y obesidad considerando aspectos éticos
y de género; identificando los campos de accion, generando iniciativas (proyectos) de mejora, y aplicando los
conocimientos obtenidos tanto en sus lugares de trabajo, como en sus comunidades y vida personal. Este
Diplomado considera adicionalmente un componente de horas practicas y concluye con la presentacion de un
conjunto de iniciativas (proyectos) elaboradas en grupos de trabajo para abordar algunas de las areas criticas
identificadas al inicio del diplomado, que la Facultad se compromete a acompafiar en su puesta en marcha y
seguimiento para brindarle apoyo al trabajo de mejora.

3. Contribucion al modelo educativo institucional

El Programa se justifica a través de la necesidad detectada de formar profesionales reflexivos y criticos, enfocados
a contribuir al bienestar humano desde diferentes aspectos de la motricidad y la nutricién humana. Haciendo
énfasis en la transdisciplinariedad, con profunda sensibilidad social, valdrica, ambiental y pluralista, proactivos e
innovadores.

Este diplomado complementaria la oferta actual de Facultad de Ciencias Médicas y también a los de la Escuela de
Ciencias de la Actividad Fisica, del Deporte y la Salud, ofreciendo a los egresados una profundizacion en un area
alineada con la contingencia nacional, respondiendo ademas al objetivo nimero 2 de los lineamientos estratégicos
de la facultad 2016-2020. Adicionalmente este diplomado es coherente con la misidén y visidn de la facultad, ya
gue busca la comprension de los problemas nacionales de salud y educacion, profundizando en la formacién de
profesionales del mas alto nivel orientados a desempefiarse en estrecho contacto con su comunidad.
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Por ultimo, la creacion de este programa estaria alineado con el modelo educativo institucional, las metodologias
educativas, las unidades didacticas y de valoracién de este programa, contribuyen de manera sustancial al
fortalecimiento de los valores que el sello institucional declara, como lo son el trabajo en equipo, ejercer liderazgo,
aprender de manera autdonoma, asumir una postura ética y demostrar adaptabilidad. Ademads, considera un staff
académico de gran categoria y conocimientos, aportando asi a la calidad en la educacion.

4. Metodologia

Las clases se impartiran de forma online los dias jueves de 18:00 a 20:00 horas y sabados de 10 a 13:00 horas. La
primera parte de la clase, sera expositiva, mientras que la segunda parte se les dara tiempo a los estudiantes para
completar actividades y luego realizar un conversatorio e intercambiar opiniones. Por lo tanto la participacién del
o de la estudiante es activa en todo momento.

Los estudiantes deberan realizar un trabajo final en donde apliquen los contenidos del diplomado a través de la
identificacién de un problema en su entorno (lugar de trabajo y/o familia evidenciando resultados por medio de
un informe final y presentacion.

El informe final serad evaluado en una entrega preliminar, ademas de la presentacion de éste.

Cabe destacar, que segun el tema que se escoja, los estudiantes serdn acompafados por los profesores de este
diplomado a través de tutorias grupales.

5. Mddulos

Modulo 1: Dénde nos situamos, realidad Nacional e internacional

Tiempo de trabajo 5.
sincrénico

Tiempo de trabajo 8.
asincroénico
Resultado de Analizar la situacién epidemioldgica de las enfermedades no

aprendizaje médulo 1 transmisibles prevalentes en Chile a causa del aumento del
sedentarismo, sobrepeso y obesidad.

Contenidos minimos del mdédulo 1:

* Epidemiologia nutricional y de actividad fisica con un enfoque ético y de género
* Definicidn de conceptos basicos (se agregan al glosario). Cifras de Chile y del mundo.
* Enfermedades Crdnicas No Transmisibles (ECNT)

Factores de riesgo.
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* ¢Por qué el ejercicio es un factor protector?

Metodologias de aprendizaje del médulo 1:

Diagnéstico inicial: Se realizard mediante la plataforma online en donde deberan contestar un cuestionario antes
de acceder a los contenidos del médulo.

e-learning: Se entregarad una o dos lecturas complementarias y se realizara un foro de discusién sobre estas
lecturas, ademds se comenzard a elaborar un glosario online con los términos que los alumnos consideren
necesarios para mejorar la comprension de los contenidos.

Evaluaciones del médulo 1:

Evaluaciones formativas en cada clase.

Mddulo 2: Evaluacidn y diagnéstico en la infancia y adolescencia

Tiempo de trabajo 22.5
sincronico

Tiempo de trabajo 8
asincronico Contenidos
, . ., .. - minimos
Resultado de Reconocer métodos e instrumentos de evaluacidon en actividad fisica, del médul
el médulo

aprendizaje médulo 2 condicién fisica y estado nutricional con énfasis en las necesidades

especificas para poblacién infantil y adolescente 2:

e Evaluacién nutricional

*  Evaluacién de actividad fisica

*  Evaluacién de la condicidn fisica
* Encuestasy test que se utilizan
* Consideracién ética y de género

Metodologias de aprendizaje del médulo 2:

Al inicio de la clase se realizard una discusion sobre expectativas y objetivos que tengan los participantes
respecto al médulo, identificando las necesidades del grupo.

Clases expositivas de los conceptos generales para luego en grupos desarrollar casos clinicos hipotéticos
aplicando las herramientas de diagndstico y evaluacién en actividad fisica, condicién fisica y estado nutricional,
fortaleciendo el trabajo colaborativo logrando que los alumnos formulen sus propias conclusiones sobre las
necesidades nutricionales y de actividad fisica en la infancia y adolescencia.

e-learning: Se realizardn dos videos demostrativos de la evaluacion nutricional, de actividad fisica y condicidon
fisica en nifios y adolescentes, con el fin de apoyar los conocimientos de los alumnos, estos videos serviran para
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gue los alumnos hagan un analisis sobre la efectividad de la evaluacidn de la capacidad fisica en nifios, propongan
adaptacion de los métodos de evaluacién para los diferentes estados nutricionales, a su vez coloquen en practica
el proceso de evaluacién en sus diferentes entornos laborales. Adicionalmente se le entregaran casos clinicos
hipotéticos a desarrollar y discutir en un foro. Finalmente se realizara un video con las instrucciones para comenzar
a desarrollar el trabajo final.

Evaluaciones del médulo 2:

Evaluaciones formativas.

Mddulo 3: Evaluacidén y diagndstico en el adulto y adulto mayor

Tiempo de trabajo 22.5
sincrénico

Tiempo de trabajo 8

asincroénico Contenidos

Resultado de Reconocer métodos e instrumentos de evaluacidén en actividad fisica, minimos

aprendizaje médulo2  condicién fisica y estado nutricional con énfasis en las necesidades del modulo
especificas en adultos y adultos mayores 3:

e Evaluacién nutricional en el adulto y adulto mayor.

*  Evaluacién de actividad fisica en el adulto y adulto mayor.

*  Evaluacién de la condicioén fisica en el adulto y adulto mayor.
* Encuestasy test que se utilizan

*  Consideracién ética y de género

Metodologias de aprendizaje del médulo 3:

Al inicio de la clase se realizard una discusion sobre expectativas y objetivos que tengan los participantes
respecto al médulo, identificando las necesidades del grupo, ademds de realizar una valoracién sobre los
contenidos ya revisados en el diplomado

Evaluaciones del médulo 3:

Entrega y presentacion del avance 1. (Evaluacién sumativa).

Mddulo 4: Recomendacion nutricional y de actividad fisica

Tiempo de trabajo 11.25
sincrénico
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Tiempo de trabajo 4
asincroénico

Resultado de Realizar un modelo de recomendacion nutricional y actividad fisica
aprendizaje médulo 2 atendiendo a las diferentes necesidades identificadas en la poblacién.

Contenidos minimos del médulo 4:

*  Recomendacidn nutricional

*  Consejeria nutricional

*  Recomendacidn de actividad fisica
* Consideraciones éticas y de género

Metodologias de aprendizaje del médulo 4:

Al inicio de la sesion, se realizard con los participantes una discusion guiada del tema para identificar los conocimientos de
entrada al médulo.

Se realizara clase tedrica - practica con un taller de desarrollo de casos clinicos hipotéticos, trabajando en pares aplicando
encuestas para la realizacion de una prescripcidn, fortaleciendo el analisis critico de los resultados y el uso de éstas.

Se entregardn una o dos lecturas de articulos y su discusion en un foro fortaleciendo el analisis critico, de acuerdo a los casos
clinicos hipotéticos desarrollados en los médulos 2 y 3 deberan continuar desarrollando la segunda parte. Finalmente deberan
realizar una entrega de avance del trabajo final.

Mddulo 5: Evaluacidn, diagndstico y recomendacidn en situaciones especiales

Tiempo de trabajo 22.5
sincrénico

Tiempo de trabajo 8
asincrénico
Resultado de Realizar un modelo de recomendacion nutricional y actividad fisica

aprendizaje médulo 2 atendiendo a las diferentes necesidades identificadas en la poblacidon
situaciones especiales .
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Contenidos minimos del mdédulo 5:

e Evaluacidn nutricional en situaciones especiales (Embarazadas, Enfermedades crénicas, Movilidad reducida)

Recomendacidn nutricional y de actividad fisica en situaciones especiales

Metodologias de aprendizaje del médulo 5:

Antes de comenzar la clase se discutirdn sobre casos o experiencias de los participantes en relacion a
diagndstico y recomendacidn en situaciones especiales, identificando los conocimientos previos.

Taller de evaluacién y recomendaciones de actividad fisica

Maddulo 6: Politicas y entorno

Tiempo de trabajo 11.25
sincrénico

Tiempo de trabajo 5
asincrénico
Resultado de Reflexionar sobre las politicas publicas existentes, los desafios y las

aprendizaje moédulo 2 experiencias exitosas en cuanto a los entornos saludables.

Contenidos minimos del mdédulo 6:

*  Politicas publicas
*  Entornos

e Desafios

*  Proyectos

*  Experiencias exitosas

Metodologias de aprendizaje del médulo 6:

Antes de comenzar la clase expositiva se realizard una dindmica mediante una herramienta virtual sobre el
conocimiento de politicas publicas existentes.

presencial: Se utilizara una estrategia de aula invertida en la cual se comenzara con la discusion y andlisis de dos
paper entregados en clase anterior, los cuales deberan llevar leidos fortaleciendo el trabajo auténomo y analisis
critico, luego se realizard una clase expositiva sobre conceptos generales y en grupos deberan discutir sobre
experiencias exitosas y no exitosas.
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Se realizard un foro de experiencias no exitosas. Ademas se realizard un segundo video sobre los avances que
deberian tener en su trabajo final, se asignaran los grupos con sus respectivos avances del trabajo final (entregado
en el médulo 4) para que se realice una tutoria guiada por un profesor de la tematica y realicen la segunda entrega
de avance.

Mddulo 7: Desarrollo de estrategias y recursos educativos

Tiempo de trabajo 22.5
sincrénico

Tiempo de trabajo 11
asincrénico
Resultado de Formular estrategias y recursos educativos para la promocién de

aprendizaje médulo 2 estilos de vida saludable y la prevencién de enfermedades

Contenidos minimos del médulo 7:

e Promocién de estilos de vida saludable

*  Marketing en salud

*  Guias de actividad fisica y alimentacién

* Desarrollo de estrategias y recursos educativos para el fortalecimiento de la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades

Metodologias de aprendizaje del médulo 7:

A través de una lluvia de ideas se realizard una exploraciéon de conocimientos previos e identificar las
expectativas de los participantes en relacién al médulo.

Clases tedricas-practicas, lecturas complementarias de experiencias exitosas y no exitosas. Entregando las
herramientas necesarias para que los estudiantes desarrollen y construyan sus resultados de aprendizajes,
mediante el trabajo en equipo. Para ello se desarrollaran una clase presentando el estado del arte del temay
espacios de reflexion y discusidn grupal, en un modelo de aula invertida.

Podran desarrollar las estrategias y/o recursos educativos para su trabajo final y continuar con las tutorias para el
mismo. Adicionalmente se compartiran a través de la plataforma videos de comerciales donde se ha utilizado el
marketing en salud, los cuales deberan comentar en un foro.
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Mddulo 8: Trabajo final

Tiempo de trabajo 7.5
sincrénico

Tiempo de trabajo 5

asincrénico Contenidos

Resultado de Disefiar y presentar las iniciativas que permita abordar un problema minimos

aprendizaje médulo 2 relacionado con la nutricidn y la actividad fisica en la realidad donde del médulo
se desempefian 8:

Presentacion y evaluacién de los trabajos finales
Metodologias de aprendizaje del médulo 8:

Presentacion del trabajo final en no mas de 20 minutos
Entrega del informe final

Evaluaciones del médulo 8:

Entrega y presentacion del informe final (Evaluacidon sumativa).

6. Evaluaciones
Ej:

La evaluacidn de la asignatura tendrd componentes formativos y sumativos de acuerdo con el siguiente detalle:

Evaluacién formativa. Al término de cada médulo.
Evaluacién sumativa.
o Informe avance 1 (entrega online) 20%
o Informe final. (entrega online). 40 %
o Presentacion Final. (presencial). 40%

7. Aspectos administrativos

* Las personas participantes requieren como equipamiento: Computador o Tablet, acceso a internet, conocimiento a nivel
usuario de plataformas Moodle y Zoom.

* Asistencia Minima: asistencia a talleres sincrénicos y participacidn en foros de discusién de cada uno de los médulos,
mayor o igual a 75%.

e Nota minima: 4.0 (escala de 1.0 a 7.0).
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8. Recursos de aprendizaje
a. Bibliografia minima

*  Propuesta de un modelo de planificacidon docente en las asignaturas Lenguaje y Comunicacién, Matematicas, Historia
geografis y Ciencias Sociales, segundo a quinto basico. Anna Cristina Pinnheiro, Trinidad Rios, Daiana Quintiliano,
Ménica Suarez. 1°Edicion Santiago, Universidad de Santiago de Chile. 2022

*  Patrones de crecimiento para la evaluacién nutricional de nifios, nifias y adolescentes, desde el nacimiento hasta los 19
anos de edad, Ministerio de Salud de Chile, 2018.

*  Guia de alimentacidn del nifio(a) menor de dos afios. guia de alimentacién hasta la adolescencia, Ministerio de Salud de
Chile, 2016.

*  Nutricién en el ciclo vital. Verdnica Cornejo, Sylvia Cruchet. Editorial Mediterrdneo, primera edicién, 2013.

e Bases, prioridades y desafios de la promocion de la salud en América Latina. Albala C, Olivares S, Salinas J, Vio F,
editores. Santiago: Universidad de Chile, INTA; 2004. p 312.

*  Guia basica de bolsillo para el profesional de la nutricién clinica.Width, M., Reinhardt. (2017). Barcelona, Espafia:
Lippincott Williams y Wilkins. 2da Edicion.

*  Pruebas de aptitud fisica, Martinez Emilio, 2002. Editorial Paidotribo.

e Evaluacion Nutricional del Crecimiento y del Riesgo Cardiovascular y Metabdlico. 2013. Barrera, M.Gladys.

*  Fisiologia Clinica del Ejercicio. Autores: José Lopez Chicharro / Luis Miguel Lépez Mojares EAN: 9788498351675.

e Salud, Ejercicio y Deportes. Autor. Jurgen Weineck (2015) ISB 9788480195058.

b. Bibliografia complementaria

e Nutricién, Vida Activa y Deporte. Instituto Tomds Pascual y Universidad Sao Pablo CEU. 2da edicién 2016.

*  Fundamentos de valoracion nutricional y composicion corporal. Daniel H. de Girolami (2003). Editorial el Ateneo.
e Krause Dietoterapia.Mahan, L.K., Raymond, J.L. (2017). 14.a Edicién Barcelona, Espafia. Elsevier.

* Lainvestigacion cientifica. Mario Bunge. 2004. 3era edicién, editorial siglo xxi

9. Equipo Docente

Tito Pizarro Quevedo

¢ Meédico Pediatra.

*  Magister en nutricién y alimentos.

Francisca Flores Lucero

* Profesora de Educacion Fisica
* Terapeuta en Actividad Fisica

*  Magister en Nutricién mencién Nutricién Humana
Daniela Gonzalez Araya
*  Nutricionista

Maria José Cea Zanartu

*  Profesora de Educacion Fisica
*  Magister en Curriculo y Educacién.
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Carlos Poblete Aro

*  Profesor de Educacion Fisica

* Terapeuta en Actividad Fisica

*  Magister en Fisiologia

*  Doctor en Ciencias Biomédicas

Claudio Farias Valenzuela

*  Profesor de Educacién Fisica.
*  Magister en Medicina y Ciencias del Deporte
*  Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica Adaptada

Calendario de Actividades

Modulo 1: i Donde nos situamos? Realidad Nacional e internacional.

Resultado de Aprendizaje: Analizar la situacidon epidemioldgica de las enfermedades no transmisibles
prevalentes en Chile a causa del aumento del sedentarismo, sobrepeso y obesidad.

Fecha Contenido Metodologia Docente

jueves 26 | Palabras de Bienvenida. = 18:00 - Palabras de Bienvenida Tito Pizarro
de junio = 18:40 - Se describe la situacidon
2025 epidemioldgica nutricional y de

Epidemiologia actividad fisica.

nutricional y de = 19:10 - Break. ) )

actividad fisica con un = 19:25 — Implementacién de la Maria José Cea

enfoque ético y de Actividad Fisica y su vmculéuon con

énero la escuela a través de la asignatura
& ' de Educacion Fisica y Salud.
= 20:00 - Despedida.

Definicion de conceptos

basicos (se agregan al

glosario).

Cifras de Chile y del

mundo.
sdbado 28 | Necesidades = 10:00 — Explicacién sobre las Francisca Flores
de junio Nutricionales en la evaluaciones del diplomado. . ,

. . Daniela Gonzdlez

2025 Infancia y adolescencia
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= 10:30 - Conceptos generales,
necesidades nutricionales en la
infancia y la adolescencia.
11:15 — Break

11:30 - Conceptos generales,
necesidades nutricionales en la
infancia y la adolescencia.

= 12:00 Actividad.

Ul

Modulo 2: Evaluacién y diagndstico en la infancia y adolescencia.

Resultado de Aprendizaje: Reconocer métodos e instrumentos de evaluacion en actividad fisica, condicidn fisica
y estado nutricional con énfasis en las necesidades especificas para poblacion infantil y adolescente.

Contenido Metodologia Docente

jueves 10 de julio Evaluacion = 18:00 Encuestas y test que se Daniela
2025 nutricional infantil y utilizan en evaluacion nutricional Gonzalez
en la adolescencia = 18:15 Se desarrollaran casos

clinicos hipotéticos aplicando las
herramientas de diagndstico y
evaluacidn del estado nutricional,

Taller de evaluacion . )
fortaleciendo el trabajo

nutricional colaborativo logrando que los
Encuestas y test que alumnos formulen sus propias
se utilizan conclusiones sobre las
necesidades nutricionales en la
Consideracion ética 'y infancia y adolescencia.
de género = 18:45 Break
= 19:00 Taller de evaluacién
nutricional
sabado 12 de julio Evaluacién de la = 10:00 Evaluacion de actividad Carlos Poblete
2025 actividad fisica en la fisica en la infancia y adolescencia
infancia y = 11:00 Break
adolescencia. = 11:15 Evaluacion de la condicién

fisica en la infancia y adolescencia
12:00 Taller de aplicacion
12:30 conclusiones finales

Uy

Evaluaciéon de la
condicion fisica.

Taller de aplicacion.
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jueves 24 de julio Aplicacion de los test = 18:00 Encuestas y test que se Maria José Cea

2025 en la escuela, utilizan en la escuela.
adaptaciones en la = 18:45 Break
evaluacion. = 19:00 Taller de evaluacion de

actividad fisica y condicion fisica
en la infancia y adolescencia:
Construccion de instrumentos de
evaluacion.

Modulo 3: Evaluacién y diagndstico en el adulto y adulto mayor

Resultado de Aprendizaje: Reconocer métodos e instrumentos de evaluacion en actividad fisica, condicidn fisica
y estado nutricional con énfasis en las necesidades especificas en adultos y adultos mayores

Contenido Metodologia Docente

sabado 26 de julio Evaluacién nutricional = 10:00 Al inicio de la clase | Daniela Gonzélez
2025 en el adulto y adulto se realizard una
mayor discusion sobre

expectativas y objetivos
gue tengan los
participantes respecto al
madulo, identificando las
necesidades del grupo,
ademas de realizar una
valoracion sobre los
contenidos ya revisados
en el diplomado.
= 10:15 Clase expositiva
revisando los conceptos
generales
11:30Break
11:45 Taller Desarrollar
en grupos casos clinicos
hipotéticos aplicando las
herramientas de
diagndstico y evaluacion
de estado nutricional,
fomentando el trabajo
colaborativo, e
identificando las
necesidades nutricionales

Ul
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de los adultos y adultos

mayores.
jueves 7 de agosto Herramientas de = 18:00 Evaluacion de Carlos Poblete
2025 diagndstico y actividad fisica en

evaluacion de la adultos y adultos

condicidn fisica, en mayores.

adultos y adultos = 19:15 Break

19:30 Evaluacién de la
condicidn fisica en
adultos y adultos
mayores.

= 20:00 Taller Final.

mayores.

sdbado 9 de agosto | Taller de evaluacion = 10:00 Explicacién Daniela Gonzdlez
2025 nutricional Evaluacién 1.
10:45 Break
11:00 Se entregaran Francisca Flores
casos clinicos hipotéticos
para desarrollar.

= Se resolveran dudas para
la entrega del avance 1.
11:45 Break

12:00 Conclusiones

Uy

Encuestas y test que
se utilizan

Uy

Modulo 4: Recomendacidn nutricional y de actividad fisica

Resultado de Aprendizaje: Realizar un modelo de recomendacion nutricional y actividad fisica atendiendo a las
diferentes necesidades identificadas en la poblacion.

Contenido Metodologia Docente

jueves 21 de agosto | Recomendacién = 18:00 Al inicio de la sesion, Daniela

2025 nutricional se realizara con los Gonzalez
participantes una discusion
guiada del tema para
identificar los conocimientos
de entrada al mddulo.

= clase tedrica
recomendaciones
nutricionales

= 18:45 Break

Consejeria nutricional
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= 19:00 Clase tedrica
consejeria nutricional.

Entrega online
evaluacion 1

sabado 23 de Micronutrientes y su = 10:00 Micronutrientes Francisca Flores
agosto 2025 importancia en el curso = 11:00 Break
de vida. = 12:00 Importancia de los
micronutrientes en el curso
de la vida.
= 12:30 Taller.
jueves 4 de Nutricion Deportiva 18:00 Resolucidn de dudas. Francisca Flores

septiembre 2025 ,
= 18:15—antropometria como

técnica de evaluacion,
indicadores bioquimicos,
necesidades de energia,
macro y micronutrtientes.

= 19:00 - Agua y electrolitos y
estrategias alimentarias en
el deporte.

= 20:00 taller asincrdénico.

=
Sabado 6 de Recomendacion de = 10:00 Recomendaciones de | Carlos Poblete
septiembre 2025 actividad fisica Actividad fisica

= 11:45 Break

= 12:00 Taller prescripcién de

la actividad fisica.

Modulo 5: Evaluacidn, diagndstico y recomendacion en situaciones especiales

Resultado de Aprendizaje: Realizar un modelo de recomendacion nutricional y actividad fisica atendiendo a las
diferentes necesidades identificadas en la poblacidn situaciones especiales.
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Contenido

Metodologia

Docente

Jueves 25 de
septiembre 2025

Evaluacién nutricional
en situaciones
especiales
(Embarazadas,
Enfermedades cronicas,
Movilidad reducida)

Recomendacion
nutricional en
situaciones especiales

=

Uy

18:00 Antes de comenzar
la clase se discutiran
sobre casos o experiencias
de los participantes en
relacidn a diagnéstico y
recomendacion en
situaciones especiales,
identificando los
conocimientos previos.
Evaluacién nutricional
Embarazadas

Evaluacién nutricional Enf.
Cronicas

18:45 Break

19:00 Evaluacién
nutricional Movilidad
reducida

Daniela
Gonzalez

sabado 27 de
septiembre

Taller de evaluacién y
prescripcion nutricional
en situaciones
especiales

Ul

10:00 Recomendaciones
nutricionales en
situaciones especiales
11:45 Break

12:00 taller evaluaciény
recomendaciones
nutricionales

Daniela
Gonzalez
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Contenido Metodologia Docente

jueves 9 de Recomendaciones de actividad = 18:00 Antes de comenzar | Claudio
octubre 2025 fisica y salud en situaciones de la clase se discutiran Farias
discapacidad. sobre casos o

experiencias de los
participantes en relacion
a diagnostico y
recomendacion en
situaciones especiales,
identificando los
conocimientos previos.
= Evaluacién de condicién
fisica en enf. cronicas
18:45 Break
19:00 Evaluacion de
condicidn fisica en
movilidad reducida

Ul

=
sabado 11 de Taller de evaluaciony = 10:00 Recomendaciones | Claudio
octubre 2025 recomendacién de actividad de actividad fisica en Farias
fisica y de condicidn fisica en situaciones especiales
situaciones de discapacidad. = 11:45 Break
= 12:00 Taller de evaluacion

y recomendaciones de
actividad fisica

jueves 23 de Recomendaciones de actividad = 18:00 Antes de comenzar | Francisca
octubre 2025 fisica y salud en el embarazo la clase se discutiran Flores
sobre casos o
experiencias de los
participantes en relacion
a diagnostico y
recomendacion en
situaciones especiales,
identificando los
conocimientos previos.
= Evaluacién de condicién
fisica en el embarazo.
18:45 Break
19:00 Ejercicioy
postparto.

Ul
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sabado 25 de Taller de evaluaciony = 10:00 Recomendaciones | Francisca

octubre 2025 recomendacién de actividad de actividad fisica en el Flores
fisica y de condicidn fisica en embarazo
situaciones especiales = 11:45 Break

= 12:00 Taller de evaluacion
y recomendaciones de
actividad fisica

Modulo 6: Politicas y entorno

Resultado de Aprendizaje: Reflexionar sobre las politicas publicas existentes, los desafios y las experiencias
exitosas en cuanto a los entorno saludables.

Contenido Metodologia Docente

jueves 6 de Politicas publicas = 18:00 Antes de comenzar la Tito Pizarro
noviembre 2025 clase expositiva se realizara
Entornos una dinamica mediante una
herramienta virtual sobre el
conocimiento de politicas
publicas existentes.
= Se utilizard una estrategia de
aula invertida en la cual se
comenzara con la discusion y
analisis de dos paper
entregados en clase anterior,
los cuales deberan llevar
leidos fortaleciendo el trabajo
auténomo y analisis critico,
18:45 Break
19:00

Uy

sabado 8 de Desafios = 10:00 Sociologia de la

noviembre 2025 alimentacién de la actividad
Proyectos fisica

11:45 Break
12:00 Taller

Experiencias exitosas

Uy
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Modulo 7: Desarrollo de estrategias y recursos educativos

Resultado de Aprendizaje: Formular estrategias y recursos educativos para la promocion de estilos de vida
saludable y la prevencion de enfermedades

Contenido Metodologia Docente

jueves 13 de Promocién de estilos = 18:00 exploracién de Daniela
noviembre de vida saludable conocimientos previos e Gonzélez
2025 identificar las

Marketing en salud expectativas de los

Guias alimentarias participantes en relacion

al mdédulo.
= Promocién y marketing
en salud
Alimentacion — 18:45 Break
vegetariana. = 19:00 alimentacién
vegetariana.
sdbado 15 de Guias de actividad = 10:00 exploracién de Francisca Flores
noviembre fisica conocimientos previos e
2025 identificar las
Desarrollo de expectativas de los
estrategias y recursos participantes en relacion
educativos para el al médulo.
fortalecimiento de la = 10:45 Break
promocioén de la salud = 11:00 Guias de actividad
y la prevencién de fisica
enfermedades = 11:45 Break
= 12:00 - Desarrollo de

estrategias y recursos
educativos para el
fortalecimiento de la
promocioén de la salud y
la prevencién de
enfermedades
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Modulo 8: Desarrollo de Trabajo final.

Resultado de Aprendizaje: Disefiar y presentar las iniciativas que permita abordar un problema relacionado con
la nutricién y la actividad fisica en la realidad donde se desempefian.

Fecha

jueves 20
noviembre 2025

Contenido

Trabajo grupal.

Metodologia

Trabajo grupal en
tiempos a convenir
con el profesor/a
tutor/a.

Docente

Daniela Gonzalez.
Tito Pizarro

Francisca Flores

sabado 22 de
noviembre 2025

Resolucién de
dudas trabajo
grupal.

Trabajo grupal en
tiempos a convenir
con el profesor/a
tutor/a.

Daniela Gonzalez,
Tito Pizarro, Francisca Flores

Carlos Poblete
Claudio Farias

Maria José Cea.

jueves 27
noviembre 2025

Resolucién de
dudas trabajo
grupal.

Trabajo grupal en
tiempos a convenir
con el profesor/a
tutor/a.

Daniela Gonzalez
Tito Pizarro
Francisca Flores
Carlos Poblete
Claudio Farias

Maria José Cea

sabado 29 de
noviembre 2025

Presentaciény
evaluacion de
los trabajos
finales

10:00 Los
participantes
presentaran sus
trabajos de manera
presencial en la
universidad y/o
online.

12:00 cocktail

12:30 Entrega de
diplomas.

13:00 Finalizacion del
diplomado, foto final.

Daniela Gonzalez
Tito Pizarro
Francisca Flores
Maria José Cea
Carlos Poblete

Claudio Farias
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